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Интернат является государственным автономным 
стационарным учреждением социального 
обслуживания «Юргинский дом – интернат для 
граждан, имеющих психические расстройства», 
предназначенным для постоянного проживания и 
обслуживания  инвалидов старше 18 лет, 
страдающих психическими хроническими 
заболеваниями и нуждающихся в постоянном 
постороннем уходе, а также для обеспечения 

соответствующих их возрасту и состоянию здоровья условий 
жизнедеятельности и оказания всего комплекса социальных услуг. 

 Автономное учреждение создано в целях осуществления 
предусмотренных законодательством Российской Федерации полномочий 
органа государственной власти Кемеровской области в сфере социального 
обслуживания населения, а именно:  постоянного  проживания инвалидов, 
старше 18 лет, страдающих психическими хроническими заболеваниями и 
нуждающихся в постоянном постороннем уходе, а также для обеспечения 
соответствующих их возрасту и состоянию здоровья условий 
жизнедеятельности и оказания всего комплекса социальных услуг.  

  В состав Автономного учреждения входят структурные подразделения, 
обеспечивающие выполнение основных задач по приему и размещению 
граждан, предоставлению  социальных услуг в соответствии с  
государственными стандартами социального обслуживания. 

Предметом  деятельности  Автономного учреждения является  
стационарное социальное обслуживание граждан, которое предусматривает:  

 Прием и размещение граждан в соответствии с профилем 
Автономного учреждения; 

 Предоставление гражданам, в соответствии с утвержденными 
нормами, благоустроенной жилплощади с мебелью и инвентарем, 
обеспечение постельными принадлежностями, предметами личной 
гигиены, постельным бельем, одеждой и обувью; 

 Организация рационального, в том числе диетического питания с 
учетом возраста и состояния здоровья граждан; 

 Уход за гражданами; 

 Организация консультаций врачей – специалистов, 
способствующих продлению активного образа жизни получателей 
социальных услуг, а также их госпитализация с участием лечебно – 
профилактических учреждений города и области; 
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 Осуществление мероприятий по медико – социальной 
реабилитации граждан – инвалидов с целью восстановления или 
компенсации утраченных или нарушенных способностей к 
бытовой, социальной, профессиональной деятельности; 

 Проведение санитарно – гигиенических и  
противоэпидемиологических мероприятий; 

 Содействие в обеспечении нуждающихся граждан зубными 
протезами, слуховыми аппаратами, очками, протезно –
ортопедическими изделиями, необходимыми средствами 
передвижения; 

 Организация досуга граждан, проведение совместно с 
территориальными органами социальной защиты населения и 
учреждениями культуры культурно – массовых и спортивных 
мероприятий; 

 Создание условий для отправления религиозных обрядов; 

 Оказание помощи в написании писем; 

 Организация труда работников  Автономного учреждения, 
внедрение в практику работы средств малой механизации, 
облегчающих  их труд по уходу за тяжело больными  гражданами; 

 Создание условий для использования имеющихся трудовых 
навыков, участие в лечебно – трудовой деятельности; 

 Проведение мероприятий по  обучению доступным 
профессиональным навыкам, восстановление личного и 
социального статуса; 

 Проведение мероприятий по повышению качества обслуживания, 
содержания и ухода, внедрению в практику профессиональных 
форм и методов работы по социальному обслуживанию граждан; 

 Внедрению новых методов социального обслуживания; 

 Оказание консультативной помощи по юридическим вопросам; 

 Содействие в оказании ритуальных услуг. 

В подразделении учреждения находятся : отделение социально – 
трудовой реабилитации, отделение социального сопровождения и Арлюкское 
отделение. Плановое количество койко мест на 332 человека.  Отделения 
предназначены для организации поэтапного выполнения индивидуальных 
программ социальной реабилитации получателей социальных услуг 
стационарного обслуживания.  
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Учреждение в зависимости от возраста и состояния здоровья проводит: 

 Психолого – коррекционную работу; 

 Готовит и проводит мероприятия по организации досуга и отдыха 
получателей социальных услуг; 

 Обучает навыкам самообслуживания, поведения в быту и в 
общественных местах; 

 Организует работу по формированию трудовых навыков получателей 
социальных услуг, согласно индивидуальным планам реабилитации; 

 Осуществляет мероприятия медицинского назначения, питания и ухода. 

Прием в учреждение осуществляется на основании следующих 
документов: 

1. путевка, выданная Департаментом социальной защиты населения 
Кемеровской области; 

2. заявление о приеме на стационарное обслуживание от дееспособных 
граждан; 

3. паспорт гражданина; 

4. индивидуальная программа предоставления социальных услуг; 

5. свидетельство о рождении; 

6. пенсионное удостоверение; 

7. страховое свидетельство государственного пенсионного страхования; 

8. справка, выданная органом, осуществляющим пенсионное обеспечение, о 
виде и размере пенсии за двенадцать месяцев; 

9. справка клинико – экспертной комиссии психоневрологического 
учреждения системы здравоохранения с указанием вида учреждения; 

10. справка, подтверждающая факт установления инвалидности, выданная 
федеральным государственным учреждением медико – социальной  
экспертизы (представляется только инвалидам); 

11. индивидуальная программа реабилитации (для граждан с ментальными 
нарушениями); 

12. правоустанавливающие документы на жилое помещение и иное 
недвижимое имущество (свидетельство о государственной регистрации 
права собственности, договоры социального найма жилого помещения, 
ордера) – (представляется при наличии такового); решение суда (в случае 
признания гражданина недееспособным); 
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13. документ, подтверждающий право на имущество и денежные средства 
(представляется в случае направления недееспособного в учреждение) 

14. решение органа опеки и попечительства: 

о направлении граждан, признанных в установленном законом порядке 
недееспособными, в психоневрологические интернаты, снятии опекунских 
обязанностей с конкретного лица (при наличии такового) и принятых мерах 
по охране имущественных интересов. 

15. Личное дело. 

Каждый поступающий в организацию социального обслуживания гражданин 
должен иметь медицинские документы, содержащие следующие сведения: 

 данные о бактериологических исследованиях с указанием номера, даты, 
результата: 

 на группу возбудителей кишечных инфекций; 

 на ВИЧ; 

 на дифтерию; 

 на гепатит С; 

 на реакцию Вассермана; 

 данные о прививках против дифтерии (прививочный сертификат); 

 данные ЭКГ (по показаниям); 

 данные флюорографии (номер, дата, результат); 

 выписка из истории болезни;  

 медицинский полис; 

 медицинская карта, содержащая письменные заключения специалистов: 
терапевта, невропатолога, психиатра, онколога, дерматолога, окулиста, 
хирурга, фтизиатра, отоларинголога, эндокринолога, стоматолога и 
других врачей (по показаниям), необходимые для оценки состояния 
здоровья гражданина (с указанием жалоб, анамнеза и объективного 
осмотра, тяжести состояния, способности к передвижению, получаемого 
и рекомендуемого лечения). 

Противопоказаниями для приема в учреждение являются: венерические, 
карантинные инфекционные заболевания, активные формы туберкулеза, иные 
тяжелые заболевания, требующие лечения в специализированных учреждениях 
здравоохранения. 
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Учреждение ГАУ «Юргинский  дом – интернат для граждан, имеющих 
психические расстройства» находится на земельном участке площадью 
27513,87 кв.м с кадастровым номером – 42:36:0101001:14. Корпус № 1 введен в 
эксплуатацию в 1973 г., корпус № 2 – 1977г., корпус № 3 – 1985 г., корпус № 4 
– 1977г., корпус № 5 – 2019г., гараж и овощехранилище – 1985 г. На все 
объекты недвижимости зарегистрировано право оперативного управления. На 
земельный участок зарегистрировано право   бессрочного пользования. 

 

В целях соблюдения конституционных прав граждан получателей 
социальных услуг в ГАУ «Юргинский  дом – интернат для граждан, имеющих 
психические расстройства» руководствуется следующими основными 
нормативными документами: 

 Конституцией Российской Федерации; 
 Федеральным законом от 28.12.2013г. №442-ФЗ «Об основах социального 

обслуживания граждан в РФ»; 
 Законом Российской Федерации от 02.07.1992 г. № 3185-1«О 

психиатрической помощи и гарантиях прав граждан при ее оказании» 
(Ведомости Совета народных депутатов и Верховного Совета Российской 
Федерации от 20.08.1992г. № 33 ст.1913); 

 Федеральным законом  от 27.07.2006г.№ 152-ФЗ «О персональных 
данных»; 

 Закон о защите прав потребителей от 07.02.1992года №2300-1 

По состоянию на  01 января 2022г. в ГАУ «Юргинский дом – интернат 
для граждан, имеющих психические расстройства» проживает 319 человек: 

Возрастная категория проживающих граждан 

с 18 до 45 лет: 201 чел. м -176 чел., ж – 25 чел.;  
с 46 до 89 лет: 118 чел. м -101 чел., ж – 17 чел.  
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Среди них по группам инвалидности 
 

1 группа - 51 человека; 
2 группа - 257 человека; 
3 группа - 11 человек. 

Целью по дальнейшему внедрению системы долговременного ухода – 
максимально вернуть людей в активную жизнедеятельность, организовать 
достойный уход, максимальное долгое сохранение жизни в достойных 
условиях, обеспечить техническими средствами, организовать 
межведомственное взаимодействие со здравоохранением для своевременного 
оказания медицинских и социальных услуг.  

По состоянию на 2021 – 2022г. : 

Протипизировано 317 человек (1 группа  -2 чел., 2 группа -11 чел. , 3 
группа -239 чел., 4 группа – 56 чел., 5 группа – 9 чел.)  Успешно завершен 
процесс маршрутизации. Составлено 317 индивидуальных планов ухода по 
итогам проведенной типизации.  

Перетипизировано на 317 человек  (1 группа  -5 чел., 2 группа -12 чел. , 
3 группа -222 чел., 4 группа – 70 чел., 5 группа – 8 чел.)   

Положительная динамика   просматривается у 24 чел.    

2 > 1=2 ЧЕЛ.,    3>1=1 ЧЕЛ.,      3>2= 9 ЧЕЛ,      4>3=9 ЧЕЛ,       5>4=1 
ЧЕЛ,        5>3=2 ЧЕЛ. 

В структуру интерната входят: 

 Дирекция; 

 Служба медицинского наблюдения и обслуживания; 

 Отделение социально – трудовой реабилитации ; 

 Отделение социального сопровождения; 

 Арлюкское отделение; 

 Пищеблок; 

 Вспомогательный отдел. В него входят:  бельевая, прачечная, склад, 
парикмахерская и.т.д. 

 

Перечень  социальных услуг предоставляемых 
в ГАУ «Юргинский дом – интернат для граждан, имеющих психические 

расстройства» 
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I. Социально – бытовые 

№ 

п/п 
Наименование социально-бытовой услуги 

1.  Предоставление площади жилых помещений  

2.  Обеспечение  питанием  

3.  Обеспечение мягким инвентарем   

4.  Предоставление в пользование мебели  

5.  Уборка жилых помещений 

6.  Организация досуга и отдыха, в том числе обеспечение книгами, 
журналами, газетами, настольными играми, за счет средств получателей 
социальных услуг 

7.  Предоставление санитарно - гигиенических услуг лицам, не способным по 
состоянию здоровья самостоятельно осуществлять за собой уход 

8.  Помощь в приеме пищи (кормление) 

9.  Отправка за счет средств получателей социальных услуг почтовой 
корреспонденции 

10.  Организация предоставления транспорта за счет средств получателей 
социальных услуг и при необходимости – сопровождение получателей 
социальных услуг 

11.  Содействие в организации ритуальных услуг 

II. Социально – медицинские  

№ 

п/п 
Наименование социально – медицинской услуги 

1.  Выполнение процедур, связанных с сохранением здоровья получателей 
социальных услуг 

2.  Проведение оздоровительных мероприятий 

3.  Систематическое наблюдение за получателями социальных услуг в целях 
выявления отклонений в состоянии их здоровья 

4.  Консультирование по социально – медицинским вопросам 

5.  Проведение занятий, обучающих здоровому образу жизни 

6.  Проведений занятий по адаптивной физической культуре 
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7.  Оказание первой доврачебной помощи 

III. Социально – психологические  

№ 

п/п 
Наименование социально – психологической услуги 

1.  Социально – психологическое консультирование, психологическая 
диагностика и обследование личности 

2.  Оказание психологической помощи 

3.  Проведение групповых и индивидуальных занятий 

IV. Социально – педагогические  

№ 

п/п 
Наименование социально – педагогической услуги 

1.  Формирование позитивных интересов 

 

2.  

Организация досуга (праздники, экскурсии и другие культурные 
мероприятия) за счет средств совершеннолетних получателей социальных 
услуг 

V. Социально – трудовые  

№ 

п/п 
Наименование социально-трудовой услуги 

 

1. 

Организация помощи в получении образования и (или) профессии 
инвалидами 

Организация проведения мероприятий по использованию трудовых 
возможностей и обучению доступным профессиональным навыкам 

VI. Социально – правовые  

№ 

п/п 
Наименование социально – правовой услуги 

 Представительство в суде интересов недееспособных граждан 

 

1.  

Оказание помощи в оформлении и восстановлении утраченных документов 
получателей социальных услуг 

 

2.  

Консультирование по вопросам предоставления мер социальной поддержки
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3.  

Содействие в получении бесплатной юридической помощи в соответствии 
с Федеральным законом «О бесплатной юридической помощи в Российской 
Федерации» 

 

VII. Услуги в целях повышения коммуникативного потенциала 
получателей социальных услуг, имеющих ограничения жизнедеятельности 

№ 

п/п 

Наименование услуги 

 

1.  

Обучение инвалидов пользованию средствами ухода и техническими 
средствами реабилитации 

2.  Содействие в проведении социально-реабилитационных мероприятий в 
сфере социального обслуживания 

3.  Обучение навыкам поведения в быту и общественных местах 

4.  Оказание помощи в обучении навыкам пользования компьютером 
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Кадровый состав 

 

 

      

Дирекция; 
20

Служба 
медицинского 
наблюдения и 

обслуживания; 87

Пищеблок; 28,25
Отделение 
социально‐
трудовой 

реабилитации; 
17,75

Отделение соц. 
сопровождения 

20,75

Вспомогательный 
отдел; 54

Арлюкское 
отделение; 45,75

Количество штатных единиц в ГАУ "Юргинский дом ‐ интернат 
для граждан, имеющих психические расстройства"

Дирекция; 
16 Служба 

медицинского 
наблюдения и 

обслуживания; 69

Пищеблок;27Отделение 
социального 

сопровождения; 
14

Отделение 
социально ‐
трудовой 

реабилитации; 17

Вспомогательный 
отдел; 46

Арлюкское 
отделение; 37

Количество физических лиц, работающих в ГАУ "Юргинский 
дом ‐ интернат для граждан, имеющих психические 

расстройства"
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  Учреждение обладает достаточными квалифицированными кадрами, 
медицинским, педагогическим потенциалом для осуществления медико-
социального  процесса, внедрения инновационных методов работы и развития 
творческих инициатив  каждого работающего.  
 

Персонал по системе долговременного ухода продолжает обучаться 
современным принципам ухода по системе долговременного ухода.  За 2021 год 
прошли обучение 21 специалист учреждения.  

 
Из них: повышение квалификации – 10 чел. (директор, фельдшер, 

психолог, юрисконсульт, бухгалтер, специалист по кадрам); 
переподготовка – 3 чел.(медсестра, специалист по кадрам, специалист по 
охране труда);   
 

Прошли профессиональное обучение – 8 чел. (санитары) 

 В службе медицинского наблюдения и обслуживания  
 

 высшее профессиональное образование имеют – 9 человек; 

 среднее профессиональное образование  имеют – 42 человека; 

 начальное профессиональное образование имеют – 13 человек; 

 высшую квалификационную категорию имеют – 8 человек;  

 первую квалификационную категорию имеют – 7 человек;     

 Вторую квалификационную категорию имеют – 1 человек. 
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 Организация медицинского обслуживания, реализация прав граждан на 
предоставление набора социальных услуг, в том числе лекарственное 
обеспечение, соответствие назначений лекарственных средств психическому и 
соматическому состоянию получателей социальных услуг за 2021г. 
 

Объем 
финансирования 

Средняя 
стоимость 
содержания 

одного человека 
в день (руб.) 

Расходы на 
питание на 

одного человека 
в день (руб) 

Расходы на 
лекарственные 
средства одного 
человека в день 

(руб) 
Субсидия: 
90679700 

Стационар: 
42618252 

363 220 норма 
217 факт 

 

10 

 
Работу пищеблока осуществляют 27 человек. 

Из них:  
 высшее профессиональное образование имеет – 3 человека; 

 среднее профессиональное образование имеют – 9 человек; 

 начальное профессиональное образование имеет – 12 человек;  

 среднее образование – 2 человека; 

 без образования – 1 человек. 
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Отделение социального сопровождения – 7 человек из них 71,4 % 
имеют высшее образование. Имеют специальное профессиональное 
образование – 14,2 %, начальное профессиональное – 1 человек. 

В рамках государственной программы «Жилищная и социальная 
инфраструктура Кузбасса» 08.10.2019 года  в учреждении ГАУ «Юргинский 
психоневрологический интернат»  состоялось открытие отделения социального 
сопровождения в отдельном трехэтажном корпусе на территории учреждения и 
располагает со всеми видами коммунального благоустройства.  Получатели 
технологий проживают в отдельных комнатах по 2 – 3 человека, малыми 
группами, подбираются по психологической совместимости и желанию 
проживать совместно.  

Жилые помещения отделения социального сопровождения оборудованы  
современной мебелью, бытовой техникой, уютно оформленные в 
индивидуальном стиле. В корпусе имеется досуговая комната для проведения 
групповых мероприятий, холлы для общего просмотра телевизионных 
программ, чтения художественной литературы, санузлы, душевые комнаты, 
столовая, социально – бытовая комната.  
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Служба социально – трудовой реабилитации и культурно – массового  

обслуживания насчитывает 17 человек. Образовательный ценз состава 
сотрудников составляет – 100%, из них 76,4 % имеют высшее образование, 
среднее профессиональное образование (инструкторы по труду): 17,6 %, 
начальное образование – 5,8%. 

Специалистами учреждения оказывается всесторонняя помощь и 
достойный уход за получателями социальных услуг, проживающих в нашем 
доме – интернате; созданы условия и быт, приближенные к «домашнему», 
новый интерьер в холлах, жилых комнатах, оборудованы зоны отдыха и досуга. 
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Основное направление работы специалистов по комплексной 
реабилитации – подготовка получателей социальных услуг к самостоятельной 
жизни, формируя «житейские навыки». 

Для успешной адаптации в быту специалисты по комплексной 
реабилитации оказывают помощь по освоению необходимых бытовых навыков, 
выработке самостоятельности, интереса к различным видам бытовой 
деятельности. Реализация программы «Ты – можешь всё!» по социально – 
бытовой адаптации и социально – средовой реабилитации способствует 
развитию потенциальных возможностей наших подопечных и имеющегося 
жизненного опыта. Команда специалистов помогает освоить получателям 
социальных услуг трудовые возможности, социальную самостоятельность.  

  

 
 
Процесс формирования социальной компетентности сложен для данной 

категории граждан. Поэтому основная задача специалистов – научить 
получателей социальных услуг ориентироваться не только в 
микропространстве, но и в макропространстве, т.е. вооружить их определенным 
объемом знаний об окружающем мире, правилами поведения, принятые в 
обществе. 
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Для развития социальной компетентности возникает необходимость 

создания определенных условий, в которых и формируются социальные навыки 
получателей социальных услуг. Такой успешной формой работы в нашем 
Учреждении специалисты по комплексной реабилитации выделяют 
экскурсионные маршруты по формированию навыков взаимодействия с 
окружающим миром, позитивного общения, самооценки. Это выражается через 
умение ориентироваться в разнообразных ситуациях, умение адаптироваться к 
изменяющимся условиям, соотносить собственные цели и потребности с 
целями группы людей и общества в целом.  

Участники экскурсионных маршрутов с большим удовольствием 
самостоятельно выстраивают предстоящую деятельность, посещая 
общественные места, осуществляя желанные покупки, самостоятельно 
выстраивая свой активный отдых. 
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Восстановительная терапия «тепло и забота» стали каждодневным 

востребованным трудом волонтерской группы под руководством специалистов 
по комплексной реабилитации. На призыв «Мы – волонтеры» - наши 
подопечные проявляют самостоятельность, приобретают социальные трудовые 
навыки, положительные личностные качества: забота, доброта, милосердие, 
сочувствие.  
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Актуальность изучения православной культуры в социальных 
учреждениях обусловлена насущной социально – средовой потребностью 
обновления содержания реабилитационного процесса, развития 
реабилитационных функций. Эта потребность находит выражение в практике и 
нашего Учреждения. Интерес к культурно – историческому наследию и 
православной культуре у подопечных стал проявляться через ведение  
теосоциореабилитационной работы. Специалисты по комплексной 
реабилитации утверждают, что воспитание духовных ценностей у получателей 
социальных услуг – забота о душе человека, о его нравственном здоровье также 
важна, как и забота о его физическом здоровье. В  отделении, особое значение 
уделяется  развитию    добровольчества  (волонтерства)    через программы 
«Дорога добра», «Содружество» под руководством специалистов 
Полужниковой В.Ю., Алексеевской В.С.. Идея программ – воспитать 
поколение тех, кто способен помочь и понять, что важны не слова жалости, а 
отношения на равных и реальная помощь.  

Разработано Положение о волонтерах и волонтерской деятельности, 
подписаны Соглашения с:  религиозной некоммерческой организацией 
«Мариинская Епархия Русской Православной Церкви (Московский 
Патриархат), ГБУ КО «Юргинский детский дом – интернат для Умственно 
Отсталых Детей», Юргинским городским Благотворительным Фондом Защиты 
животных «4 лапы», Юргинской ветеринарной клиникой «ООО Тамасина». 
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Получатели социальных услуг активно осваивают и социокультурное 
пространство родного города, близлежащие области: с.Турнаево 
Новосибирской области храм Серафима Саровского. 

Мероприятия, направленные на социально – педагогическую 
реабилитацию лиц с ментальными нарушениями, представлены комплексом 
культурно – досуговой деятельности: работой комнаты творчества, 
библиотекой. 
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По системе долговременного ухода предоставление открытых 

пространств дает возможность маломобильным гражданам организацию 
групповых занятий и зон для приема пищи, тем самым, обеспечивает активное 
жизнепроживание на протяжении всего нахождения гражданина в учреждении. 

 
 

                                  
 
Открытие ретрокомнаты для граждан пожилого возраста  явилась самой 

эффективной технологией работы, Такая практика возвращает пожилых людей 
к позитивным воспоминаниям в прошлое. 
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Основным механизмом осуществления реабилитации граждан инвалидов 
в интернате является реализация индивидуальных программ реабилитации, в 
которой рекомендованы мероприятия по социально – медицинской, социальной 
средовой, социально – бытовой и социально – трудовой реабилитации. 

Для реабилитации и социализации граждан в учреждении разработаны и 
реализуются программы: по физической культуре – 3 программы, социально – 
средовой, социально – бытовой ориентировке – 1 программа, 
допрофессиональной подготовке – 2 программы, социально – трудовой 
реабилитации – 1 программа, лечебно – трудовой реабилитации – 10 программ, 
творческие кружки – 7 программ, по формированию коммуникативного 
потенциала – 3 программы, по волонтерскому движению – 2 программы. 

Понимая, что для получателя социальных услуг важна не столько 
возможность трудится, сколько возможность чувствовать себя нужным. При 
подборе характера предлагаемого труда учитываем его физические 
возможности. 

    Трудовая реабилитация в учреждение проводится строго по показанию 
врача, в соответствии с требованиями ИПР, под контролем инструктора по 
труду и медицинской сестры. Получатели социальных услуг  следят за 
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чистотой в помещениях и на прилегающей территории, занимаются ремонтом 
одежды, помогают рабочим, обслуживающим здания, трудятся в столовой.  
 
 

 

 

 

 

 

                                         

И, конечно же, озеленение прилегающей территории, рассаду для 
которого бережно выращивают сами получатели социальных услуг. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

На базе  учреждения   с 2020 года  работает  десять лечебно – трудовых 
мастерских:  швейная, столярная – слесарная,  штукатурно – малярная, 
мастерская художественно – прикладного искусства, С 2021 года открыто еще 
шесть мастерских: обувная мастерская, парикмахерского дела, мини пекарня, 
растениеводства, мастерская по ткацкому делу, гончарная мастерская. 
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Освоение рабочих трудовых профессий – дело важное для каждого 
получателя социальных услуг. Освоение звонарного дела, штукатурно – 
малярных, земляных работ приносит чувство удовлетворения, желание быть 
полезным. 



26 
 

  

В условиях психоневрологического интерната развитие ручной умелости 
является неотъемлемой частью восприятия окружающей действительности. 
Профориентация в условиях психоневрологического интерната – это процесс 
социализации, направленный на обучение «житейским навыкам». 
Специальность портного приемлема и для нашего учреждения с выполнением 
простейших технологических операций, что позволяет подопечным овладеть 
навыками пошива простых швейных изделий, развить ручную умелость, 
сенсорные навыки. Вовлекая в данный трудовой процесс, мастер 
производственного обучения формирует у подопечных положительную 
мотивацию к деятельности, включая компенсаторные функции организма, 
коррекцию аномалий развития, обусловленных заболеванием, что и позволяет 
преодолеть физический барьер и успешно конкурировать среди других 
получателей социальных услуг. 

   
 
 

Для обеспечения более плавного перехода к проживанию в своем жилье, 
получатели социальных услуг могут переехать на месяц в тренировочную 
квартиру, которая функционирует с 2020 года. Получатели технологий 
проживают малыми группами, по два человека. Результаты этого опыта 
анализируются совместно с молодым человеком, дальнейшая работа 
корректируется с учетом выявленных сложностей. 
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В 2021 году приступили к обучению в МКОУ «Школа – интернат» – 51 

человек, 4 человека проходят профобучение в ГПОУ г. Новокузнецка с 
освоением профессий: плотник, штукатур, маляр, садовник. 

 

 
 
Освоение компьютерной грамотности осуществляется на основе 

программ «Я и компьютер», «С компьютером на ты» для получателей 
социальных услуг и «Арт – терапия и компьютер» для граждан старшего 
возраста. Кружковцы знакомятся с работой графического редактора, совершают 



28 
 
он-лайн путешествия по странам мира, музеям, используют информацию с 
интернета в личных целях для общего развития. 

     
Социально – средовая реабилитация или абилитация способствует 
формированию у подопечных социальной компетентности по организации 
активного досуга и отдыха, самоконтроля, навыков общения и другим формам 
жизнедеятельности.  

 

 

В учреждении работают творческие кружки  «Фантазеры», «Творческая 
мастерская» под руководством инструкторов по труду В.Н.Мачехиной, 
С.А.Шишмаревой, О.Н.Потаевой, Н.С.Леонтьевой., а также творческие 
объединения, направленные на формирование допрофессиональных навыков 
«Мой выбор», «Я выбираю профессию» под руководством специалистов 
Е.В.Корытко, Г.Г.Королевской, И.С.Акуловой, Е.А.Никулиной. Именно 
поэтому в интернате каждый имеет возможность самовыражения в каком – 
либо виде деятельности. 
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Так же стало традиционным участие в выставках прикладного творчества. 
Творчество своими руками – уникальная возможность развить себя, воплотить 
свои фантазии и подарить миру красоту. Работа с природным материалом 
открывает всем участникам новый мир творчества, фантазии, умелости. 
Получателей социальных услуг можно занять декорированием и 
моделированием, научить делать аппликации и открытки, игрушки и 
украшения, тем самым расширяя их кругозор и развивая творческий потенциал.  

 

Со дня основания  интерната, прошло 13 лет и уже стало традицией 
отмечать день рождение интерната. Праздник проходит ярко, красочно, 
незабываемо с привлечением артистов и творческих коллективов  г. Юрги.  
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Традиционно проходят мероприятия, так называемого календарного 
цикла – это Новогодний праздник, всем полюбившаяся Масленица, День Ивана 
Купалы. 
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С особой теплотой  проходят дни рождения граждан интерната, которые 
отмечаются ежемесячно. Пишутся стихи, рисуются поздравительные газеты, 
организуются встречи за чашечкой чая. 
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Участие в  спортивных мероприятиях, на которых наши спортсмены 
занимают призовые места. 
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Психологическая профилактика и коррекция осуществляется через 
коррекционно – развивающие, тренинговые занятия и часы общения: 
1 развитие психомоторики и сенсорных процессов 
2 развитие навыков общения и сотрудничества, профилактика конфликтов. 
3 часы общения «В кругу друзей» 
4 этика 
5 профилактика  вредных привычек 
 

  

Огромным реабилитационным потенциалом обладает арт – терапия 
(терапия искусством). В медицине это форма психотерапии, коррекционный и 
профилактический метод, направленный на укрепление психического здоровья.  

          

          В результате методика оказывается поли-эффективной: включаются 
компенсаторные возможности, раскрывается творческий потенциал, 
развивается мелкая моторика руки и что, особенно важно погружаясь в сам 
процесс, эмоцию, больной не очень беспокоится о красоте и правильности 
своих поделок. На самом деле происходит высвобождение, облегчение. А в 
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процессе самой работы создается арт – терапевтическое пространство, создает 
положительный эмоциональный настрой, развивается чувство внутреннего 
контроля. 

Не менее эффективны занятия телесно – двигательной терапии. 
Проводятся спортивные и физкультурно – оздоровительные мероприятия.             
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Развивается главное направление работы – социальное партнерство с 
учреждениями города, знаменитыми людьми нашего города. Получателей 
социальных услуг посещают волонтеры, сотрудники городских музеев, 
знаменитые люди города. Получатели социальных услуг знакомятся с новыми 
людьми, учатся обмениваться впечатлениями, хорошим настроением. 

 

   

 

 

 


